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BO3paCTHa}1 KaTeropus: MiIaamme knaccel 7-11 et



MYHWULIMNAITBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXEHWE "LIEHTP IETCKOIo U OVMETUYECKOIO NUTAHMA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPOl Y®A PECNYEIVKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ NUIEBas LeHHOCTL npurotoBnsiemsix 6nmwoa (nuct 1)

PauwnoH: 3aBTpak+obepn

[eHb: noHegenbHuK

Hegens: 1 BoapacTt: 7-11 ner
| Mvwesbie Bewectsa (r) SHepre- BuTtamutbl (mr) MuHepansHble Belwectsa (mr)
hi2 Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe Groaa Macca Dfcekan
pedl. nopuim B K Y LieHHOCTL B1 & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOUKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble u3genusi oTBapHLIE C MACHoM 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 1766 | 53,27 9,83 1
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nuweHnyHbIA 0B0ralLeHHLIN BUTaMUHaMK ans 35 28 0,35 19,25 9 0,12 0,63 7 22,75 49 0,88
AETCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 85,36 566,51 0,22 1,54 67,50 | 2,77 30,78 | 81,41 | 17,61 2,07
Obep
54,83 |PacconbHuK neHuHrpaackuii co cMeTaHom 250 1,85 5,92 12,35 1104 0,05 6,71 | 25185| 237 21,73 | 61,27 17,5 0,64
591,45 |Puiba 3aneveHHas ¢ oBowamu 90 8,74 7,97 4,47 125,50 0,07 1,65 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,38 |Puc oTBapHoOR ¢ macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHWYHbIR 0BoralleHHbIN BUTaMUHaMN ana 50 4.0 0,50 27,50 130 0,17 0,75 10 32,50 7.0 1,13
AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHNHbIA ANa ASTCKOro NMMTaHvs 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2162 | 1826 | 113,65 | 705,02 0,49 8,36 | 488,11 | 6,55 91,63 | 363,563 | 101,25 | 4,18
Wroro 3a gexb 42,38 | 34,00 | 199,01 | 127153 0,71 9,90 | 55561 | 9,32 | 122,41 | 444,94 | 118,86 | 6,25




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHME "LIEHTP JAETCKOrO U ANETUYECKOTO MUTAHWA" FOPOACKOIo OKPYI'A I'OPO/1 YA PECNYENUKA BALLIKOPTOCTAH

lNMpuMepHOe MEHIO U NUILEBAA LLEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX emon (nucT 2)

PauuoH: saBTpak+obep

[leHb: BTOPHWK
Hepens: 1

Bospact: 7-11net

Muuieetle Belectsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanksHeIe BeLLecTBa (Mr)

JHepre-
b MNpvem nuww, HammeHosaHwe Gnioaa Macea TUHecKan
peu. nopmm 5} W Yy LIeHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4935 |Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,01 |Yai c caxapom ; 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nwweHnyHbIR o6orauieHHbIi BUTaMuHaMn Ans 45 36 0,5 25 117 0,15 0,7 9 29 6,0 1
[ETCKOro NUTaHuA
476,01 |KucrnomMonodHblii NpoayKT ANA 4eTCKOro NUTaHna 100 3,2 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 12,34 | 10,79 | 80,85 470,95 0,30 1,74 4229 0,84 | 244,54 | 169,91 | 53,52 1,88
Qbep
129,2 |Cyn kapTodenbHblA C ropoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,07 |Mapkoe no-gomalLuHemMy 13 Maca NTuLb 180 12,08 | 14,61 23:2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHWyHbI oboralieHHbIn BUTaMmuHamn ansi 50 4.0 0,50 27,50 130 0,17 0,75 10 32,50 7.0 1,13
[ETCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-NweHWIHbLIA ONA AETCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 25,39 | 20,16 | 106,38 | 705,94 0,77 38,96 | 290,46 | 6,35 79,48 | 315,65 | 98,08 6,21
| Wroro 3a aeHb 37,73 | 30,95 | 187,23 | 1176,89 1,07 4070 | 332,75 | 7,19 | 324,02 | 485,56 | 151,60 | 8,09




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHMWE "LUEHTP AETCKOIO 1 AMETUYECKOTO NUTAHWNA" rOPOLCKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECNYBNIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO W NULEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX GnioA (nNUcT 3)

PauuoH: 3aBTpak+oben [eHb: cpega
Hegens: 1 Bo3pacTt: 7-11net
Muiiessie BewecTsa (r) 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellecrsa (Mr)
Ne Mac Th4e
peL, Mpuem Ny, HaumeHoBaHwe Bnioaa nopucvr?/t - K ¥ uean'::ii i o # & B B Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |Mynsw us maca nTub 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 1149 | 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ mMacsiom 180 5,56 507 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 1474 | 132,02 | 87,89 | 2,98
283,01 |Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb niueHWuHbIW oBoratleHHbIi BUTamuHamu Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NuTaHuA
Wroro 3a 3aBTpaK 18,32 | 17,44 | 62,74 480,18 0,38 3,26 | 4938 | 2,98 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77
Oben
53,69 |l u3 ceexell KanycTbl CO CMETAHON 250 1,98 492 9,23 90 0,06 2942 | 203,77 1,88 4015 | 4644 | 20,36 0,74
130,02 |lMnoB 13 msica NTULLI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 423 | 24924 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |X%neb nweHnyHbliA oboraleHHbIA BUTaMuHaMn Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NUTaHns
421,11 | Xneb paHo-NWeHNYHbIA ANSA AeTCKOro NUTaHWA 45 36 0,5 20,7 a9 0,18 0,77 13,1 59 |46283,0 1,2
Wroro 3a O6en 2322 | 2218 | 103,67 | 708,94 049 | 3365 | 45294 | 6,75 82,06 | 292,22 | #HHHHE| 4,44
41,54 | 39,62 | 166,41 | 1189,12 0,87 36,91 | 502,32 | 9,73 | 118,86 | 526,48 | #HHHAH 9,21‘]

WUtoro 3a geHb




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOro N AMETUHECKOIO NMUTAHUSA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYB/IMKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MEeHIO 1 NuLIEeBast LeHHOCTL NPUroTOBNSAEMbIX BrioA (nucT 4)

18,9

PauuoH: 3aBTpak+oben [eHb: yeTsepr
Hepensa: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muwessle sellectsa (r) Suepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne C. TUYECK
pev, Mpuem nuLK, HauMmeHosaHue Bnaa r’:gizw?n = - - ue:i(c;)cii - & i = oa . Mg fa
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Puiba 3aneyeHHas c opolliamu 90 8,74 7,97 4,47 125,50 0,07 165 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHble u3fenus oTBapHLIE C Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 091 17,15 | 51,75 96 0,98
283,01 |“lai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHuUHbIA oboraleHHbIn BUTaMuHaMmn gns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
[eTCKOro NuTaHus
86,02 |Cok (hpyKTOBHIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 19,14 | 12,36 | 94,16 570,61 0,29 565 | 236,26 | 4,06 77.02 | 22381 | 5555 519
Obep
65,11 |Cyn kapToghensHeIiA C rpeuHeBon Kpynon 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 2017 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedTenu us roeaanHbl C TOMaTHLIM COYyCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KaptodensHoe nmope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0.2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yah c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHwuHbIn oBoralleHHLIR BUTaMWHaMU Ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NMTaHua
421,13 | Xneb pxaHo-nNweHWYHbIA ANns AeTCKoro NUTaHWuA 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a OGepn 23,69 | 19,38 | 109,54 705,43 0,64 43,48 | 270,81 | 3,60 94,70 | 273,73 | 103,23 | 5,39
Wroro 3a pgeHb 4283 | 31,74 | 203,70 | 1276,04 0,93 | 49,13 | 507,07 | 7,66 | 17172 | 497,54 | 158,78 10,58




MYHULIMMANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LIEHTP AETCKOIO M QUETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOJICKOrO OKPYTA TOPO/ Y®A PECNYBJIMKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NKLLEBas LEHHOCTE NPUroTOBNAEMEIX 6mioa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak+oben [eHb: nATHWLA
Hepensa: 1 BoapacTt: 7-11 ner -
MNuweskie BellecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BeLecTaa (Mr)
he Mpvem nuLw, HaumeHosaxwe Bnoaa Macca Thdeckan
peu. nopuuu b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 ([yguHr TBOPOXHBIA CO CTYLEHHBIM MOMOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 055 | 129,38 | 156,8 | 18,08 | 047
181,99 |Kawa pvcosasa MonoYHas ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,58 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 1057 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yait BATAMWHHEIA C NMoAaMK LLUNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnuHbIA oboralleHHbIA BUTamuHamu Ans 45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NUTaHus
Wioro 3a 3agipaK 5174 | 12,65 | 93.18 | 579,75 | 025 | 5163 | 122,79 162 | 247,38 | 317,37 | 5536 | 2.28

Ob6e
562 BoplL ¢ kanycToi U kKapTodenem co CMEeTaHOoM 250 1,95 4 87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,9 40,15 50,5 23,5 1.1
236 Mynsilw ua3 msca NTuLbl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 1562 | 98,16 | 14,09 | 093
211,41 |MakapOHHble U3aenusa oTeapHbie C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47.88 0,36 0,04
1,27 Xreb neHnyHbIn oBoralleHHbI BUTaMmmHammn ans 30 2.4 0,30 16,50 78 0,12 0,45 6 19,50 43 0,70
[ETCKOro NUTaHuA
421,11 | Xneb pxaHo-NWEHNYHLIA ANs 4ETCKOTo NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 16,8 0,9
Wroro 3a OBen 26,05 | 2466 | 9567 709,31 0,45 23,00 | 266,11 | 5,78 87,45 | 257,38 | 12,60 | 4,61
Wroro 3a geHb 4779 | 37,31 | 188,85 | 1289,06 0,70 7463 | 388,90 | 7,40 | 334,83 | 574,75 | 67,96 6,89




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOTO NMNTAHNA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECNYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MeHH0 U NuieBas LLeHHOCTL NPUIOTOBIAEMBIX enoa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak+obeq

[eHb: NoHeOenbHWK

Hepens: 2 BoapacT: 7-11 net
Muwessle BelyecTsa (rL SHepre- ButamuHbl (Mr) MuwHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwyw, HaumeHoearue bnoga Magca Tudeckas
peu. nopumn| g x y UEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |lnoB 13 mAca NTULbI 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 3,74 | 21992 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,15 |Yait BATAMUHWIMPOBAHHbIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHzMKn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[OETCKOro NuTaHns
38,85 |AbGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1" 5,5 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroio 3a 3aBTpak 16,03 | 1528 | 81,33 | 527,94 | 050 | 2812 | 22542 | 3,84 | 4281 | 177,54 | 50,46 | 4,60 B
Obepn
129,09 |Cyn kapTodenbHblil C ropoXom 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 20952 | 1,59 25,37 | 69,78 | 2846 1,63
502,56 |BUTO4KM U3 MACa NTULBI C TOMaTHbLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
212,03 |MakapoHHble U3fenua oTBapHLIe C Macnom 150 6,16 3T 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45,63 8,44 0,86
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHudHbIn oboralleHHbId BUTaMuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[DETCKOro nuTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Viroro 3a Oben 2782 | 2183 | 10712 | 73464 | 052 | 10,82 | 272,07 | 452 | 5885 | 178,54 | 56,30 | 4,30
Wroro 3a geHb 43,85 | 37,11 | 188,45 | 1262,58 102 | 3894 | 49749| 836 | 101,66 | 356,08 | 106,76 8,90 J




MYHULIMOAIIBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP JETCKOIrO W IMETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/1 YOA PECIYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MNMpumepHOEe MEHIO ¥ NULLEBAA LEHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6mog (nuct 7)

Pauuon: 3aBTpak+obep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuiessle BelecTsa (r) Suepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne TUYECK
peLy, Mpviem UK, HaumeHoBaHue 6noaa Iﬂiﬁiﬁ E 3K y Le HHOCaTi B4 c A E - P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa niieHHas MonoYHas ¢ macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 - |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHuyHbIn oboraleHHbIn BUTaMmnHamy ans 50 4,0 0,5 28 130 0,17 0,8 10 33 7.0 1
[JETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomMonouHblid NpoaykT AN AETCKOro nuTaHua 100 % 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 14,19 | 10,44 | 82,42 480,63 0,40 1,61 36,38 091 | 2383419896 | 6598 | 236
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 5,03 441 237,04 0,08 6,5 |20075| 229 10,14 259 11,06 | 0,71
684,73 |XKapkoe no-gomaluHemy n3 Maca NTuLbl 170 10,43 | 13,08 | 21,11 243,75 0,17 2452 | 256,95 | 2,86 26,19 | 130,49 | 38,13 1,65
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHn4HbIR oboraleHHbIn BUTaMuHamn Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHns
421,11 [Xneb pxaHo-nweHnYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2444 | 1891 | 117,59 | 720,67 0,55 | 31,02 | 457,70 | 6,43 56,29 | 234,39 | 71,59 | 4,60
Wroro 3a geHb 38,63 | 29,35 | 200,01 | 1201,30 095 | 32,63 | 494,08 | 7,34 | 294,63 | 433,35 | 137,57 6,96




MYHULIMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LIEHTP AETCKOrO W ANETUHECKOTO NMUTAHWS" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[l YA PECMYBIIVKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUIeBas UEeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX emog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb: cpena

Hepens: 2 BospacT: 7-11net
Muuessle BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHbie BelyecTsa (Mr)
Ne Mac THM4e
pell Mpvem NuULM, HanmeHoBaHWe Groaa nopucwaw i ” " 0 EHH(;]?T;; i & A e . P Mg i
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble N3AENUs C TEPTLIM CbIpOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 | 47.88 036 | . 0,04
1,1 Xneb nweHWYHbIiM 06oraleHHbIin BUTaMUHaMu Ans 45 36 0,5 24,8 117 0,2 0,88 9 29,3 6,3 0,75
JEeTCKOro NuTaHus
86,02 |Cok thpyKTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro sa 3asTpaK 12092 | 846 | 90,14 | 493,97 | 025 | 407 | 5080 | 1,89 |13557 14594 | 2743 | 444
Ob6ep
54,79 |PacconbHWK JIEHWHTPaACKMii CO EMETaHON 200 1,34 4,87 10,52 91,64 0,04 5,38 | 201,55 | 1,84 16,59 | 36,01 | 14,89 0,45
445,12 |BUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 | 1212 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
58,38 |Puc oTBapHoi ¢ macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 [Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHWdHbIA oboralleHHbIA BUTaMuHamm gns 40 3,2 0.4 220 104 0,1 0,60 8 26,0 56 0,75
[ETCKOro NUTaHus
12 Xneb paHo-NweHWYHbLIA 4NA AETCKOro NUTaHNA 35 2.8 0,4 16,1 77 0,14 0,60 10,2 45 14,0 0,9
Wroto 38 O6en 2195 | 19.84 | 11167 | 712,71 | 036 | 692 |26455| 459 | 4929 | 19160 6357 | 2,84
FI—— 3487 | 2830 | 201,81 | 120668 | 061 | 1099 | 31535 6,48 | 184,86 | 337,54 | 9100 | 728




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMUE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOrO NUTAHWA" FOPOACKOIro OKPYIA FOPO[] YA PECMYBINWKA BAULIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M NUIEBas LEeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak+obepn

DeHb: yeTBepr
Hepensa: 2

Bozpact: 7-11net

Muwessle BewjecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHeparbHbie BetjecTsa (Mr)

OHepre-
i Mpuem nuwKW, HavmeHoBaxue Bnioaa Macca TEMESKEA
peu. ' nopuuun B K Yy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |Omnet HaTyparbHbIiA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 1745 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
181,99 |Kawa pucopas Mono4Has ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,56 24776 0,06 1.06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47 88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHwn4HLIA oboralleHHeI BUTaMuHamu 4na 50 4 0,5 27.5 130 0,17 0,75 10 325 7 1,25
[ETCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 18,09 | 16,72 | 82,67 554,38 0,29 1,39 [ 21497 | 191 | 184,75| 310,30 | 48,61 3,46
Oobep
56,2 BopLy ¢ KanycTomn 1 kapTodenem co cMeTaHok 250 1,95 487 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 50,5 235 1.1
502,56 |BWTOYKM U3 MACA NTULILE C TOMaTHBIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kalla rpevHesas ¢ Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 113,25 | 75,18 2,55
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xneb nweHwndHbIA oboraluleHHsIR BUTammuHamu ans 40 32 0,40 22,00 104 0,14 0,60 8 26,00 56 1,00
[ETCKOro nuTaHms
421,09 |Xneb pxaHo-nweHWYHLIA NS JeTCKOro NuTaHuA 40 3,2 0,40 18,4 88 0,16 0,7 11,60 52,0 16,8 1,05
Wroro 3a O6eg 25,09 | 24,34 | 96,48 705,33 0,52 20,97 | 280,38 | 4,70 75,11 | 246,38 | 123,68 | 586
WToro 3a feHb 43,18 | 41,06 | 179,15 | 1259,71 0,81 2236 | 49535 | 661 | 259,86 | 556,68 | 172,29 | 9,32




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOIrO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYI'A FOPO[ Y®A PECNYBIWKA BAWKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHIO ¥ NUILEBasA LIEHHOCTE NpUroToBnsiemMbix 6nioa (nuct 10)

PauwoH: zaBTpak+obepn

[enb: nATHALA

Hepenn: 2 BospacT: 7-11net
Muwesbie BellecTsa (r) AHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem , 6n
peLl, PRESTIMIL, s RSl Smaa nopumn| g x y | uenrocte | By c A E Ca P Mg | Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msico nTuubl, NpUNyLLEHHoe C OBOLLaMKU 90 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpeysesas ¢ Macrnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,562 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 |Yai BuTamuiHHBIA C NNOAAMI LUWMOBHWKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nuweHn4HblA oboraleHHbIn BUTammuHamm ans 45 3,6 0,45 2475 17 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOr0O NUTaHns
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 1969 | 6575 529,27 0,39 53,45 | 286,08 | 3,74 4376 | 254,51 | 106,11 | 5,06
O6ep
66,09 [Cyn c MakapoHHBIMW N3AENUAMA 250 .27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
130,02 |lnos 13 Msica NTULbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 423 | 24924 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHwnyHbIA oboralyeHHbIR BUTamuHamu gns 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[OEeTCKOro NUTaHWA
421,11 |Xneb pkaHo-NWEeHWYHBIA ONA AETCKOTO NUTaHusA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en 23,71 | 20,21 | 111,39 | 723,70 0,52 20,73 | 451,49 | 6,04 58,34 | 299,58 | 86,29 | 4,58
Wroro 3a geHb 4545 | 39,90 | 177,14 | 125297 0,91 7418 | 737,57 | 9,78 | 102,10 | 554,09 | 192,40 | 9,64
Wroro 3a nepnoa 418,25 | 349,34 | 1891,76| 1238588 | 8,58 | 390,37 |4826,49| 79,87 |2014,95/4767,01 HHHHHE | 83,12
Wroro 3a nepuog 41,83 | 34,93 | 189,18 | 1238,59 0,86 39,04 | 482,65| 7,99 | 201,50 | 476,70 |4765,15| 8,31




